ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
В условиях интенсивно-транспортной среды увеличивается число дорожно-транспортных происшествий с участием детей. Попадание человека в дорожно-транспортное происшествие — всегда большое несчастье. Попадание ребенка — это трагедия: даже если ребенок остался жив и не получил тяжелой травмы, - ведь это морально-психическое потрясение, какое он испытал, травмирует его на всю жизнь. Поэтому одна из наиболее важных задач для ребенка - научиться правилам жизни во взрослом мире - мире спешащих людей и машин.
Задача курса состоит в том, чтобы научить обучающихся ориентироваться в окружающем пространстве, быстро и сознательно реагировать на изменения, происходящие в нем, довести их самостоятельные действия в различных ситуациях до автоматизма.
Цель курса – научить детей безопасным нормам поведения на улице; воспитывать привычку соблюдения правил дорожного движения.
При работе с обучающимися, следует придерживаться несколько простых, но очень важных принципов:
- речь идет не столько о заучивании обучающихся правил, сколько о воспитании школьников. Главное не заучивать правила, сколько их понять (принять), превратить в прочные навыки;
- обучение идет не правилам дорожного движения, а правилам безопасного поведения на дороге;
- учителя, классные руководители и родители не должны ограничиваться словами и показом картинок (хотя это тоже важно). С детьми надо выходить к дороге, рассказывать и объяснять с использованием знаний детей, использовать наблюдения за реальной дорожной обстановкой;
- занятия нужно проводить не только по графику и плану, а использовать каждую возможность (ежедневно!), в процессе игр, прогулок, экскурсий, чтобы обратить внимание детей на ту или иную сторону правил;
- развивать ребенка: его координацию внимания, наблюдательность, реакцию. Эти качества очень нужны для безопасного поведения на улице;
- как можно больше с детьми упражняться в играх, заданиях, соревнованиях; по определению расстояния (далеко — близко, дальше — ближе), скорости (быстрее — медленнее), размеров (больше — меньше);
- использовать все доступные формы и методы работы с детьми, не считать какую-то форму (или формы) основными. Рассказ и игра, беседа и видео- DVD фильмы,презентации, чтение книги и прогулка - все необходимо поставить на службу воспитания навыков безопасного поведения;
- исходить из того, что в школьном возрасте детей нужно приучать к безопасному поведению вообще.
Ознакомление обучающихся с правилами дорожного движения в школе  основывается на методических принципах постепенности, активности, дифференцированности и творческого подхода к изложению материала.
Нельзя забывать, что ребенок не в состоянии усвоить необходимый объем знаний и осмыслить всю полноту информации, например, об опасностях, которые подстерегают его на улице, за один раз. Поэтому весь материал в данной программе разбит на темы, каждой отведено специальное занятие. Очередность изложения тем распределена по классам по принципу от простого к сложному.
Занятия по правилам дорожного движения должны возбуждать у детей интерес к изучаемому предмету. При этом следует учитывать возраст обучаемых, их склонности и общее развитие.
Обучение правилам дорожного движения начинается с первого класса по одиннадцатый  класс, ведется по 9 часов в год систематически, с последующим усложнением программы. Таким образом, по окончании школы, обучающиеся должны иметь навыки безопасного поведения на улице, усвоить обязанности пешеходов, правила использования доступных для детей транспортных средств.
Тематическое планирование для начальной школы
1 класс

	№

занятия
	Тема занятия
	Сроки

проведения
	Форма

занятия

	1
	Безопасность на улице. Наиболее безопасный путь в школу.

	сентябрь
	

	2
	Правила дорожного движения

Как правильно переходить улицу. Разбор конкретного маршрута

	октябрь
	Урок

«Окружающий мир»

	3
	Мой друг- Светофор
	ноябрь
	

	4
	Знакомство с дорожными знаками: «пешеходный переход», «пешеходная дорожка», «движение пешеходов запрещено» и т.д.

	декабрь
	

	5
	Зачем нужно знать правила безопасного поведения на улицах и дорогах?

	январь
	

	6
	Движение группами по мокрой и скользкой дороге.

	февраль
	

	7
	Где можно, где нельзя играть?
	март
	

	8
	Знакомство с транспортом города.

	апрель
	

	9
	Правила поведения в транспорте. Безопасные места для детей.

	май
	


2 класс

	№

занятия
	Тема занятия
	Сроки

проведения
	Форма

занятия

	1
	Что нас окружает? Почему на улицах опасно?
	сентябрь
	Урок 

«Окружающий мир»

	2
	Изучаем маршруты в школу, в ФОК,

в больницу и другие маршруты микрорайона. Светофоры
	октябрь
	

	3
	Места игр и катания на велосипедах, санках, лыжах и коньках.

	ноябрь
	

	4
	Зачем нужно знать правила безопасного поведения на улицах и дорогах.


	декабрь
	

	5
	Что такое транспорт?
	январь
	Урок 

«Окружающий мир»

	6
	Правила дорожного движения. Берегись автомобиля.


	февраль
	Урок-игра

«Окружающий мир»

	7
	Посмотрите вокруг
	март
	Урок-экскурсия

«Окружающий мир»


	8
	Дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети», «Въезд запрещен», «Место стоянки», «телефон» и т.д.
	апрель
	

	9
	Пешеходы. Движения группами. Переход дороги.


Пассажиры. Ожидание общественного транспорта. Посадка и высадка пассажиров.
	май
	


3 класс

	№

занятия
	Тема занятия
	Сроки

проведения
	Форма

занятия

	1
	Повторение материала, изученного во 2 классе. Опасности на моём маршруте в школу.

	сентябрь
	

	2
	Соблюдение правил дорожного движения – залог безопасности пешеходов.
	октябрь
	

	3
	Разбор конкретных случаев ДТП и их причины.Викторина «Знаешь ли ты ПДД?»
	ноябрь
	

	4
	Дорога и ее главные составляющие: проезжая часть, обочина, кювет, пешеходная дорожка и велосипедная дорожка.

	декабрь
	

	5
	Перекрестки. Сигналы светофора . Сигналы, подаваемые водителями транспортных средств.

	январь
	

	6
	Дорожные знаки
	февраль
	Урок-экскурсия

«Окружающий мир»

	7
	Переход улиц и дорог. Одностороннее и двустороннее движение.


	март
	

	8
	Обязанности пассажиров. Правила переходы улиц и дорог при выходе из общественного транспорта.

	апрель
	

	9
	Движение пешеходов по тротуарам улицы и обочине дороги. Правостороннее движение  транспортных средств и пешеходов. Происхождение этого правила.

	май
	


4 класс

	№

занятия
	Тема занятия
	Сроки

проведения
	Форма

занятия

	1
	Виды транспортных средств. Любой движущийся транспорт – угроза безопасности человека.

	сентябрь
	

	2
	Интенсивность и скорость движения городского транспорта. Может ли машина (автобус, грузовик, легковой автомобиль и т.д. сразу остановиться?
	октябрь
	

	3
	Тормозной путь. Тормозное расстояние. Как обходить стоящий (останавливающийся) транспорт?

	ноябрь
	

	4
	Когда ты становишься водителем. Езда на велосипеде, скутере. Основные правила езды и меры безопасности.

	декабрь
	

	5
	Причины ДТП пешеходов.

	январь
	

	6
	Поведение школьников вблизи железнодорожных путей. Правила перехода и переезда через них.
	февраль
	

	7
	Охраняемые и неохраняемые переезды. Условия безопасности при пользовании электропоездами.

	март
	

	8
	Викторина «Знаешь ли ты ПДД?»
	апрель
	

	9
	Что делать при ЧС на дорогах.

	май
	


Требования к уровню подготовки учащихся, оканчивающих начальную школу.
В результате изучения правил дорожного движения ученик должен знать/понимать:
Где должны ходить пешеходы.
Почему нельзя ходить на проезжей части.
Части улиц и дорог.
Как надо переходить улицу.
Что такое перекресток. Какие бывают перекрестки.
Назначение светофоров, сигналы транспортного и пешеходного светофоров.
Как надо пересекать перекресток.
Свой путь в школу и обратно.
О переходе улицы группой.
Места ожидания общественного транспорта.
Правила поведения в общественном транспорте.
Как обходить стоящий автобус.
Какая опасность подстерегает детей при проведении игр на проезжей части улицы.
Правила катания на велосипедах, самокатах, санках, коньках.
Для чего служит пешеходная дорожка.
Правила движения пешеходов на загородной дороге.
Особенности движения на улице в зимнее и весеннее время.
Для чего служат дорожные знаки.
Группы дорожных знаков.
Что такое тормозной путь транспорта. От чего зависит тормозной путь транспорта?
Почему нельзя разговаривать с водителем во время движения транспорта.
Уметь:
Пользоваться элементарными правилами поведения в общественных местах, на транспорте.
Нарисовать свой путь в школу. Дорожные знаки, встречающиеся на этом пути.
Различать сигналы транспортных средств (поворот, торможение).
Применять на практике полученные знания.
Тематическое планирование для основной школы
5 класс

	№

занятия
	Тема занятия
	Сроки

проведения
	Форма

занятия

	1
	Дорожные знаки


Группы знаков: предупреждающие, приоритета, запрещающие, предписывающие, особых предписаний, информационные, сервиса, дополнительной информации. Их назначение и отличительные особенности.
	сентябрь
	Классный
час

	2
	Сигналы светофора.


Применение световых сигналов. Основные типы светофоров. Особенности пешеходных и транспортных светофоров. 
	октябрь
	Классный

час

	3
	Азбука велосипедиста.


Правила езды на велосипедах по дорогам и вне дорог (во дворах, на площадках). Экипировка велосипедиста. Возраст водителя велосипеда и мопеда. Действия, которые запрещены водителям велосипеда при движении по дорогам.
	ноябрь
	Классный

час

	4
	История дорожной грамоты


История происхождения дорожных знаков. Самые старые из всех дорожных – указатели расстояний. Верстовой столб.
	декабрь
	Классный

час

	5
	Анализ детского дорожно-транспортного травматизма в городе


Причины ДТП, связанных с детьми. Кто виноват и как можно было их избежать.
	январь
	Классный

час

	6
	Первая доврачебная помощь при ДТП


Поведение людей, ставших свидетелями ДТП: оказание первой помощи, вызов срочных служб.
	февраль
	Классный

час

	7
	Культура дорожного движения


Заповеди пешеходов. Правила перехода улиц и дорог.
	март
	Классный

час

	8
	Безопасный маршрут.


Маршрут в школу и другие маршруты (в спортивную, музыкальную школу и др.)
	апрель
	Классный

час

	9
	Анализ дорожно-транспортного травматизма


Анализ в сравнении с предыдущим годом. Основные причины ДТП. Повторение основных правил движения по улицам и дорогам.
	май
	Классный

час


6 класс

	№

занятия
	Тема занятия
	Сроки

проведения
	Форма

занятия

	1
	Дорожные знаки


Характеристика и правила установки знаков на дорогах. Роль дорожных знаков в обеспечении безопасности дорожного движения.
	сентябрь
	Классный

час

	2
	Дорожная разметка


Горизонтальная и вертикальная разметка. Их характеристика.
	октябрь
	Классный

час

	3
	Сигналы светофора .

Характеристика светофоров - транспортных и пешеходных, правила их размещения на перекрестках. Желтый мигающий сигнал. 
	ноябрь
	Классный

час

	4
	Азбука велосипедиста


Правила движения велосипедистов по дорогам: место на проезжей части, группы велосипедистов и расстояние между ними во время движения
	декабрь
	Классный

час

	5
	Анализ детского дорожно – транспортного травматизма в городе


Характеристика ДДТТ. Соблюдение правил дорожного движения – основная задача всех участников дорожного движения.
	январь
	Классный

час

	6
	Оказание первой доврачебной помощи при ДТП


Характер травм получаемых при ДТП. Правила использования перевязочных материалов и остановка кровотечения
	февраль
	Классный

час

	7
	Дорога за городом


Правила движения за городом (один, в группе, пешей колонной). Переход дороги вне населенного пункта
	март
	Классный

час

	8
	Управление велосипедом


Подготовка велосипеда к эксплуатации. Поведение велосипедиста на проезжей части
	апрель
	Классный

час

	9
	Культура дорожного движения


Повторение основных правил движения по улицам и дорогам
	май
	Классный

час


7 класс

	№

занятия
	Тема занятия
	Сроки

проведения
	Форма

занятия

	1
	Дорожные знаки


Применение знаков дополнительной информации с другими группами дорожных знаков. Применение временных дорожных знаков.
	сентябрь
	Классный

час

	2
	Ответственность за нарушение правил дородного движения


 Виды ответственности (административная, уголовная, гражданская, моральная). Уголовная ответственность
	октябрь
	Классный

час

	3
	Дорожно – транспортное происшествие.

Статистика ДТП в Пензенской области. Нарушение правил дорожного движения водителями. Причины ДТП с участием пешеходов
	ноябрь
	Классный

час

	4
	«Бытовые» привычки и трагедии на дорогах


Влияние «бытовых» привычек на поведение на дороге. Рассмотрение типичных ситуаций
	декабрь
	Классный

час

	5
	Дорожные ситуации


Участники дорожного движения – водители, пешеходы, пассажиры. Решение задач по дорожным ситуациям: взаимодействие участников дорожного движения, определение остановочного пути и тормозного пути транспортных средств
	январь
	Классный

час

	6
	Взаимное уважение участников дорожного движения


Каким должен быть водитель. Культура поведения пешехода.
	февраль
	Классный

час

	7
	Транспортное средство – источник повышенной опасности


Классификация транспортных средств. Исправность транспортного средства – гарантия надежности. Силы воздействующие на автомобиль во время движения.
	март
	Классный

час

	8
	Азбука велосипедиста
 

Технические требования ПДД к велосипедисту, допущенному к эксплуатации на дорогах 
	апрель
	Классный

час

	9
	Культура дорожного движения


Повторение изученных правил движения по улицам и дорогам
	май
	Классный

час


8 класс

	№

занятия
	Тема занятия
	Сроки

проведения
	Форма

занятия

	1
	Правила обеспечения безопасности дорожного движения. Движение  пешеходов и транспортных средств на перекрестках


Перекресток – зона «столкновения интересов». Общие правила проезда перекрестков. Проезд регулируемых и нерегулируемых перекрестков. Правило «правой руки». Движение по знакам приоритета.
	сентябрь
	Урок

ОБЖ

	2
	Краткая характеристика современных видов транспорта.Правила безопасного поведения пассажиров на транспорте. Основы теории движения автомобиля

Тормозной, остановочный путь и скорость движения автомобиля.
	сентябрь
	Урок

ОБЖ

	3
	Закон «О безопасности дорожного движения».


Закон «О безопасности дорожного движения» - основа безопасности на российских дорогах. Ответственность за нарушение требований федерального закона и ПДД.
	октябрь
	Классный

час

	4
	Дорожно – транспортное происшествие


Статистика дорожно – транспортных происшествии.

Анализ ДТП по видам. Поведение свидетелей ДТП.
	ноябрь
	Классный

час

	5
	Дорожные ситуации


Движение через охраняемый и неохраняемый железнодорожный переезд. Сигналы общей тревоги на ж/д.  переезде
	январь
	Классный

час

	6
	Движение вне населенного пункта


Порядок движения пешеходов за городом. Движение транспортных средств на загородной дороге.
	февраль
	Классный

час

	7
	Номерные и опознавательные знаки на транспортных средствах


Регистрационные знаки транспортных средств. Опознавательные знаки транспортных средств: перевозка детей, опасный груз, крупногабаритный груз, длинномерное транспортное средство
	март
	Классный

час

	8
	Управление немеханическими транспортными средствами


Велосипед с подвесным мотором и мопед.,скутер.Основные требования по обеспечению безопасной езды. Предупредительные сигналы, подаваемые световыми приборами и руками
	апрель
	Классный

час

	9
	Культура дорожного движения


Повторение изученных правил движения по улицам и дорогам
	май
	Классныйчас


9 класс

	№

занятия
	Тема занятия
	Сроки

проведения
	Форма

занятия

	1
	Дорога и ее элементы
.
Транспортная система города: организация движения, опасные участки дорог. Статистика ДТП.
	сентябрь
	Классный

час

	2
	Способы регулирования дорожного движения.


Светофорное регулирование.  
	октябрь
	Классный

час

	3
	Дорожные знаки и дорожная разметка.
Виды дорожных знаков и их значение. Порядок их расстановки. Требования к разметке на автомагистралях
	ноябрь
	Классный

час

	4
	Места, установленные для перехода проезжей части


Пешеходные переходы. Перекрестки. Правила их перехода. Ответственность за нарушение правил перехода проезжей части.
	декабрь
	Классный

час

	5
	Транспортные средства


Назначение и виды транспортных средств. Механические и немеханические транспортные средства. Правило управление велосипедом, мопедом, скутером, мотоциклом.


	январь
	Классный

час

	6
	Общественный и личный транспорт


Правила пользования общественным и личным транспортом: посадка и высадка; правила поведения в транспорте. Правила перевозки детей.
	февраль
	Классный

час

	7
	Дорожно – транспортное происшествие 


ДТП по вине пешеходов, водителей, велосипедистов. Влияние состояния дороги и погодных условий на число ДТП. Действия очевидцев и участников ДТП
	март
	Классный

час

	8
	Оказание первой помощи при ДТП


Аптечка первой помощи, ее состав. Приемы проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца.
	апрель
	Классный

час

	9
	Культура дорожного движения


Взаимоотношения участников дорожного движения и сотрудников ГИБДД , обеспечивающие безопасность дорожного движения, соблюдение этических норм поведения. Заключительное занятие.
	май
	Классный

час


Требования к уровню подготовки учащихся, оканчивающих основную школу.
В результате изучения правил дорожного движения ученик должен знать/понимать:
Правила обеспечения безопасности дорожного движения.

Правила безопасного поведения пассажиров на транспорте. 

Основы теории движения автомобиля.

Тормозной, остановочный путь и скорость движения автомобиля.

Правила движения на разных доступных для детей видах транспорта по дорогам.
Уметь:
Пользоваться  правилами поведения в общественных местах, на транспорте.
Уметь оказать первую помощь при ДТП.
Применять на практике полученные знания.
Тематическое планирование для средней школы
 10 класс

	№

занятия
	Тема занятия
	Сроки

проведения
	Форма

занятия

	1
	Правила дорожного движения – ведущий нормативный акт


Основные термины и определения: участники дорожного движения, транспортные средства и их виды, дорога и ее элементы.
	сентябрь
	Классный

час

	2
	Обязанности водителей, пешеходов и пассажиров


Необходимые документы, исправность транспортного средства, обязанности и права пассажиров и пешеходов
	октябрь
	Классный

час

	3
	Регулирование дорожного движения


Светофорное регулирование.
	ноябрь
	Классный

час

	4
	Дорожные знаки


Группы дорожных знаков, их отличительные особенности и правила установки
	декабрь
	Классный

час

	5
	Дорожная разметка и ее характеристики


Горизонтальная и вертикальная разметка, ее применение
	январь
	Классный

час

	6
	Предупредительные сигналы при движении на велосипеде ,мопеде, скутере, мотоцикле.


Начало движения, изменение направления движения, порядок выполнения поворота, расположение транспортных средств на проезжей части
	февраль
	Классный

час

	7
	Проезд перекрестков


Общие требования проезда перекрестков, проезд регулируемых и нерегулируемых перекрестков
	март
	Классный

час

	8
	Пешеходные переходы и остановки маршрутных транспортных средств


Их обозначение. Требования к водителям.
	апрель
	Классный

час

	9
	Итоговое занятие


Контрольное тестирование
	май
	Классный

час


11 класс

	№

занятия
	Тема занятия
	Сроки

проведения
	Форма

занятия

	1
	Правовая ответственность водителей за нарушение ПДД


Административная, уголовная, гражданская, автострахование
	сентябрь
	Классный

час

	2
	Оказание доврачебной помощи пострадавшим в ДТП


Первая помощь при шоковых состояниях; остановка кровотечения
	октябрь
	Классный

час

	3
	Дорожная аварийность и травматизм


Дисциплина водителей и пешеходов; необходимая экипировка водителей мотоцикла. Статистика ДТ аварий в нашем городе
	ноябрь
	Классный

час

	4
	Железнодорожные переезды


Причины ДТП на переездах; что запрещается делать на переездах; основные правила движения
	декабрь
	Классный

час

	5
	Особые условия движения


Движения по автомагистралям; приоритет маршрутных транспортных средств; движение в жилых зонах; «Лежачие полицейские» 
	январь
	Классный

час

	6
	Перевозка грузов и пассажиров

Правила перевозки на велосипеде и мотоцикле,скутере.
	февраль
	Классный

час

	7
	Движение в темное время суток и в сложных погодных условиях


Движение в условиях недостаточной видимости; движение по скользкой дороге
	март
	Классный

час

	8
	Оборудование мотоциклов и автомобилей спецсигналами


Виды спецсигналов; кто имеет право ими пользоваться; права и обязанности водителей
	апрель
	Классный

час

	9
	Итоговое занятие


Тестирование по ПДД


	май
	Классный

час


Требования к уровню подготовки учащихся, оканчивающих среднюю школу.
В результате изучения правил дорожного движения ученик должен знать/понимать:
Правила обеспечения безопасности дорожного движения.

Правила безопасного поведения пассажиров на транспорте. 

Основы теории движения автомобиля.

Тормозной, остановочный путь и скорость движения автомобиля.

Правила движения на разных доступных для подростков видах транспорта по дорогам.

Уметь:
Пользоваться  правилами поведения в общественных местах, на транспорте.
Уметь оказать первую помощь при ДТП.
Применять на практике полученные знания.
4

