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Учебный план 

курса «Ступени» 

Муниципального общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы №6 им.Н.В.Кузьмина 

г. Сердобска 

на 2023–2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сердобский район 

2023 



 

Пояснительная записка   

 

1. Общие положения 

Учебный план разработан в соответствиис: 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 г.N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" (с последующими изменениями); 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно - эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (вместе с «СанПиН 1.2.3685-21.Санитарные правила и нормы...») (Зарегистрировано в 

Минюсте России 29.01.2021 N 62296); 

 Уставом МОУ СОШ№6 г.Сердобска; 

 Лицензией на право осуществления образовательной деятельности. 

 

Учебный план обязателен для исполнения всеми учителями курса. 

 

Продолжительность учебного года составляет 30 недель (октябрь-май). 

Продолжительность занятия – 30 минут. 

  

2. Организация и режим работы курса «Ступени». 
2.1. В МОУ СОШ№6 г.Сердобска курс «Ступени» реализуется на внебюджетной основе в 

объеме 180 часов по модулям: 

 «Обучение грамоте (письмо, чтение)» - 60 часов; 

 «Учимся думать, рассуждать, фантазировать (математика)» - 60 часов; 

 «Английский язык» - 30 часов; 

 «В школу с радостью» (развивающие занятия по психологии) - 30 часов.    

2.2. В 2023—2024 учебном году занятия проводятся в одной группе. 

Группа 1 – 20 человек; 

2.3. Продолжительность занятий 3 академических часа (30 мин) с перерывом между занятиями 

5 минут.  
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II. Учебный (тематический) план 

Курс «Ступени» 
 

№п/

п 

Наименование раздела, темы   

Всего Формы аттестации 

/контроля 

1. Обучение грамоте (письмо, чтение) 60  

1.1 Речевое общение 8 Текущий 

1.2 Подготовка к чтению 26 Текущий 

1.3 Подготовка к письму 26 Текущий 

2. Учимся думать, рассуждать, 

фантазировать (математика) 

60  

2.1. Вводное занятие. Признаки и 

свойства предметов. 

1 Текущий 

2.2. Пространственные представления. 2  Текущий 

2.3. Временные представления 2  Текущий 

2.4. Количество и счет 38 Текущий 

2.5. Геометрические фигуры 7 Текущий 

2.6. Логические игры 10 Текущий 

3. Английский язык 30  

3.1. Знакомство с 

английским. Приветствие и прощание 

 

4 Инсценировки (диалог- 

расспрос) 

3.2. Мой портфель 

 

4 Игра 

3.3. Мой дом 

 

4 Творческая работа 

3.4. Игрушки 

 

4 Игра 

3.5. Животные 

 

4 Творческая работа 

3.6. Еда 4 Конкурс-игра 

3.7. Внешность (лицо) 

 

4 Творческая работа 

3.8. Повторение 2  

4. В школу с радостью» (развивающие 

занятия по психологии) 

30  

 Итого: 180  
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