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Пояснительная записка 

к учебному плану дополнительного образования   

Муниципального общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы №6 им. Н.В. Кузьмина 

г. Сердобска  

на 2023-2024 учебный год. 

I.Общие положения 

1. Учебный план дополнительного образования разработан на основе 

учета интересов учащихся и с учетом профессионального потенциала 

педагогического коллектива. Поскольку в школе приоритетным является 

подход личностно-ориентированного обучения и воспитания учащихся, 

учебный план отражает цели и задачи образования и воспитания в школе, 

направленные на развитие индивидуальных возможностей и способностей 

ученика. Главная задача школы - формирование и развитие нравственной, 

самостоятельной, творческой и физически здоровой личности учащихся, 

свободно адаптирующихся в современном обществе и преумножающих 

культурное наследие страны. Одним из условий выполнения данной задачи 

является интеграция основного и дополнительного образования. Учебный 

план дополнительного МОУ СОШ№6 г.Сердобска  (далее - Школа) - 

нормативный документ, определяющий объём, порядок, содержание 

изучения и преподавания курса дополнительного образования. Настоящий 

учебный план является логическим продолжением основных 

образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования. 

2. Нормативным основанием формирования учебного плана 

дополнительного образования МОУ CОШ № 6 г.Сердобска на 2022–2023 

учебный год являются следующие документы:  

 Федеральный Закон  РФ от 29.12.2012 г. №273 «Об образовании в РФ» 

(с последующими изменениями);   

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 

2018 г. № 196 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»;  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 №  2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания"; 

 СанПиН 1.2.3685-21 в разделе VI. «Гигиенические нормативы по 

устройству, содержанию и режиму работы организаций воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 23 августа 2017 г. N 

816 "Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного 



обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ"; 

 Письмо Минобрнауки РФ от 12.05.2016 N06-1844 «О Примерных 

требованиях к программам дополнительного образования детей"; 

 Концепция развития дополнительного образования (утверждена 

распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014 г.№1726 –р); 

 Федеральный проект  «Успех каждого ребенка» (утвержден 

протоколом заседания комитета по национальному проекту 

«Образование» от 07.12.2018 г.№3);  

 Профессиональный стандарт «Педагог дополнительного образования» 

детей и взрослых», утвержденного Приказом Министерства труда и 

социальной защиты Российской Федерации от 05.05.2021№298а; 

 Письмо Минобрнауки России № 09-3242 от 18.11.2015 «Методические 

рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ (включая разноуровневые программы)»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

11.12.2020 № 712 «О внесении изменений в некоторые федеральные 

государственные образовательные стандарты общего образования по 

вопросам воспитания» (зарегистрирован в Минюсте России 25 декабря 

2020 г.  Рег. N 61828); 

 Устав МОУ СОШ№6 г.Сердобска; 

 Лицензия на право осуществления образовательной 

деятельности. 

3. Организация  работы объединений дополнительного образования. 

В МОУ СОШ№6 г.Сердобска дополнительное образование на бюджетной 

основе реализуется в объеме 216 часов по направленностям (согласно 

Порядку организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам, приказ Министерства 

образования и науки РФ от 29 августа 2013 г. N 1008): 

Физкультурно-спортивная: «Волейбол» 72 часа 

Туристско-краеведческая: «Школьный музей» 72 часа 

Социально-гуманитарная: Школьный военно-патриотический клуб 

«Прометей» 72 часа 

II. Особенности дополнительных образовательных программ 

1.Режим работы 

Физкультурно-спортивное объединение «Волейбол» работает по 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

«Волейбол».  В 2023—2024 учебном году занятия проводятся в одной 

группе. 

Группа 1 – 17 человек; 

Продолжительность занятий 2 академических часа (45 мин) с перерывом 

между занятиями 10 минут.  

Туристско-краеведческое объединение «Школьный музей» работает по 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 



«Школьный музей».  В 2023—2024 учебном году занятия проводятся в одной 

группе. 

Группа 1 – 16 человек; 

Продолжительность занятий 2 академических часа (45 мин) с перерывом 

между занятиями 10 минут.  

Социально-гуманитарное объединение военно-патриотический клуб 

«Прометей» работает по дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе «Прометей».  В 2023—2024 учебном году 

занятия проводятся в одной группе. 

Группа 1 – 16 человек; 

Продолжительность занятий 2 академических часа (45 мин) с перерывом 

между занятиями 10 минут.  

 

2. Цели задачи учебно-воспитательной деятельности на 2023-2024  

учебный год 

2.1. Объединение «Волейбол» 
Цель программы: содействие физическому развитию учащихся и привитие 

стойкого интереса к систематическим занятиям спортом путем обучения игры в волейбол. 

 

Задачи:  

 Обучение техническим и тактическим основам спортивной игры –

волейболу, дальнейшее совершенствование технических и тактических приемов игры.  

 Освоение учащимися знаний для занятий волейболом,  

 Овладение умениями и навыками игры в волейбол.  

 Развитие силы, ловкости, координации движений, быстроты реакции.  

 Воспитание интереса к волейболу.  

 Развитие спортивных способностей обучающихся.  

 Развитие желания участвовать в соревнованиях проводимых в течение года.  

 Воспитание упорства трудолюбия, настойчивости в достижении цели.  

 Воспитание коммуникабельности, чувства товарищества и патриотизма. 

 

2.2. Объединение «Школьный музей» 
Цель программы: создание  условий  для  гражданского  и  патриотического  

воспитания учащихся  посредством  музейной  деятельности,  формирования социальной 

активности учащихся, интеллектуального развития путем их  вовлечения  в поисково-

исследовательскую  краеведческую деятельность. 

Задачи:  

 расширение и углубление знаний по истории и культуре родного края, 

страны на основе знакомства с материалами  музея; 

 приобщение школьников к исследовательской деятельности, развитие 

познавательного интереса к изучению истории и культуры; 

 воспитание гражданственности, любви к Родине, почитания и уважения 

народных традиций и обычаев, ощущение своих корней, преемственности поколений, 

ответственности за судьбу своего народа и его культуры,  формирование национальной 

терпимости, активной жизненной позиции. 

2.3. Объединение военно-патриотический клуб «Прометей» 



Цель программы: гражданское и патриотическое воспитание, морально-

психологическая и физическая подготовка подростков. Первоначальная подготовка по 

основам военной службы.           

Задачи:  

 изучение военно-исторического наследия Отечества, его роли в мировой 

истории, науке, культуре, военном деле, других сферах мировой цивилизации; 

 изучение основ подготовки к военной службе, медицинских знаний и 

охраны здоровья. 

 изучение основных военных дисциплин; 

 знакомство учащихся с историей и структурой Вооружённых Сил РФ. 

 расширение знаний обучающихся об основных военных исторических 

событиях России. 

 формирование морально - волевых качеств: самостоятельности, стойкости, 

целеустремленности (умения преодолевать трудности, болевые ощущения для 

достижения намеченной цели), воли к победе, мужества; 

 формирование инициативности; компетенций для осознанного выбора 

профессии и составления жизненных планов; 

 формирование умения работать в группах, представлять и отстаивать 

собственное решение; 

 формирование потребности к систематическим занятиям физической 

культурой и спортом, ведению здорового образа жизни, к труду как первой и важнейшей 

жизненной необходимости; 

 формирование интереса к подготовке и проведению мероприятий по 

увековечению памяти защитников Отечества на основе принципов гражданственности и 

патриотизма; 

 формирование потребности бережного отношения к природе, природным 

богатствам, воспитание чувства хозяина страны; 

 формирование находчивости, смелости, хладнокровия, военной смекалки, 

умения управлять собой и подчиненными. 

 

 формирование знаний, навыков и умений, необходимых для службы в 

Вооруженных силах РФ, а также при действиях в чрезвычайных ситуациях и 

экстремальных условиях; 

 формирование ключевых компетенций для успешного участия в областных 

и  всероссийских слетах юных патриотов, в военно-спортивных играх , области и России. 

 формирование мотивации учащихся к занятиям военно-прикладными 

видами спорта; 

 укрепление здоровья и гармоничное развитие всех органов и систем 

организма детей; 

 формирование стойкого интереса к занятиям спортом; 

 воспитание трудолюбия; 

 овладение основами техники выполнения обширного комплекса физических 

упражнений; 

 воспитание и совершенствование физических качеств. 

 

3. Учебный план 

3.1. Объединение «Волейбол» 
№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 
Всего Теория Практи

ка 



1 Общая физическая подготовка 5 1 4 Контрольное 

упражнение 

2 Техника  нападения 6 0 6 Контрольное 

упражнение 

3 Игра по правилам с заданием 10 0 10 Контрольное 

упражнение 

4 Основы техники и тактики игры 3 0 3 - 

5 Обучение технике перемещения и 

передачи мяча 

30 1 29 Контрольное 

упражнение 

6 Игра по правилам с заданием 18 0 18 Контрольное 

упражнение 

Итого: 72 2 70  

 

3.2. Объединение «Школьный музей» 

 
№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 
Всего Теория Практи

ка 

1 Работа по подготовке открытия 

школьного музея   

6 3 3 Вводный. 

Беседа. 

2 Поисково-исследовательская работа в 

музее 

16 6 10 - 

3 Музейные фонды и работа с ними 12 6 6 - 

4 Экспозиционно-выставочная работа 16 7 9 Промежуточн

ый контроль. 

Создание 

экспозиции 

5 Культурно-образовательная 

деятельность музея 

10 6 4 - 

6 Хранение 4 2 2 - 

7 Творческая работа 8 3 5 Итоговый 

контроль. 

Творческий 

проект. 

Итого: 72 33 39  

 

3.3. Объединение военно-патриотический клуб «Прометей» 

 
№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 
Всего Теория Практи

ка 

1 Вводное занятие. 1 1 - - 

2 Основы подготовки к военной службе. 8 8 0 Викторина 

3 Строевая подготовка. 5 0 5 - 

4 Физическая подготовка. 5 0 5 Сдача 

нормативов 

5 Огневая подготовка. 11 5 6 Тест  

6 ЗОМП. 1 1 0 - 

7 Физическая подготовка. 3 0 3 Сдача  

нормативов 



8 Инженерная подготовка. 2 1 1 - 

9 Медицинская подготовка. 4 1 3 Сдача  

нормативов 

10 Ратные страницы истории Отечества. 3 3 0 Сдача  

нормативов 

11 Военная топография. 4 2 2  

12 Физическая подготовка. 5 0 5 Сдача   

нормативов 

13 Горная подготовка. 2 1 1 Тест  

14 Разведывательная подготовка. 9 5 4 Тест  

15 Тактическая подготовка. 6 5 1 Тест  

16 Воздушно-десантная подготовка. 4 1 3 Тест  

Итого: 72 34 38  
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