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План мероприятий  

по увеличению охвата горячим питанием учащихся  

МОУ СОШ №6 г.Сердобска на 2023-2024 учебный год 

 

Цель:формирование системы организации питания всех участников образовательного 

процесса и повышения показателя охвата горячим питанием до 100%. 

Задачи: 

1. Способствовать формирование ответственного отношения учащихся к своему 

здоровью. 

2. Повысить ответственность родителей за обеспечение детей питанием, 

соответствующим возрастным физиологическим потребностям в пищевых веществах и 

энергии, принципах сбалансированного питания. 

3. Систематизировать работу педагогического коллектива по формированию культуры 

здорового питания. 

Прогнозируемый результат: увеличение охвата горячим питанием учащихся школы. 

 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Ответственные Сроки 

выполнения 

Работа с учащимися 

1 Организация выставок литературы 

«Правильное питание – основа здоровья», 

«Питаемся полезно» 

Л.И. Салтыкова  сентябрь 

2 Выпуск стенгазеты «Что нужно кушать?» Е.С. Захаркина сентябрь 

3 Классные часы на темы: «Разговор о 

правильном питании»  

Классные 

руководители 1-11 

классов 

октябрь 

4 Акция «Мы за здоровый образ жизни» Е.С. Захаркина, 

совет 

старшеклассников 

«ШИК» 

ноябрь 

5 Конкурс рисунков «Я за здоровое 

питание» 

Е.С. Захаркина декабрь 

6 Лектории: «Анализ «модных диет»», 

«Питание и алкоголь», «Хорошие 

пищевые привычки», «Еда – друг и враг», 

«Питание XXI века» 

Л.В.Морунова в течение года 

7 Игровая программа «Питаемся правильно» Е.С. Захаркина январь 

8 Изготовление буклетов «Питание и 

здоровье ребенка» 

Е.С. Захаркина февраль 

9 Интервьюирование (тестирование) «Едим 

ли мы то, что следует есть?» 

Классные 

руководители 

март 

10 Выпуск памятки по правильному питанию  Е.С. Захаркина апрель 

11 Открытый урок технологии «Полезный Е.А. Сироткина май 



завтрак для моей семьи» 

12 Анкетирование, мониторинг, тестирование 

по вопросам  организации питания 

А.О. Жулёва 1 раз в месяц 

Работа с родителями 

1 Родительское собрание «Здоровье и 

правильное питание» 

Классные 

руководители 

январь 

2 Анкетирование «Правильно ли питаются 

ваши дети?» 

А.О. Жулёва февраль 

3 Конкурс «Домашние рецепты для 

школьной столовой» 

Родительский 

комитет 

март 

4 Подготовка памяток для родителей 

«Чтобы дети правильно питались» 

В.В. Надолинная апрель 

5 Консультирование родителей по вопросам 

организации правильного питания 

В.В. Надолинная в течение года 

Работа с педагогами 

1 Совещание «Об организации горячего 

питания в 2023-2024 учебном году» 

С.А. Русяева сентябрь 

2 Консультирование по вопросам 

организации правильного питания 

В.В. Надолинная в течение года 

Работа администрации школы 

1 Контроль за организацией питания в 

школьной столовой в соответствии с 

СанПин 

С.А. Русяева в течение года 

2 Контроль организации питьевого режима А.О. Жулёва в течение года 

3 Осуществление ремонтных работ в 

помещении столовой 

В.Н. Чикилёв в течение года 

 

 

 

 

Ответственный за питание       А.О.Жулёва 
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